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Engagés 
pour tous ceux 
qui s’engagent
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Notre vision
association loi 1901, l’association Tégo est portée 
par des membres issus de la communauté Défense 
et Sécurité. Du fait de cette proximité, l’association 
connaît les risques portés par ses adhérents et 
œuvre afin qu’ils puissent être soutenus en toutes 
circonstances, et qu’ils ne subissent pas trop 
lourdement les conséquences de leur engagement.

Notre raison d’être
L’association Tégo est l’acteur de confiance qui 
accompagne rapidement, en toutes circonstances, 
et dans la durée les personnels de Défense et de 
Sécurité et de leur famille : ils peuvent ainsi aborder, 
avec lucidité et le plus sereinement possible, 
les risques et les conséquences éventuelles pour 
eux-mêmes comme pour leurs proches

Nos missions
L’association, qui rassemble plus d’un million 
d’adhérents, s’est donnée pour missions :

• de souscrire et de présenter des contrats adaptés 
aux spécificités des métiers de la communauté 
Défense et Sécurité ;

• d’informer les adhérents sur toutes 
les thématiques de la protection sociale 
et de la prévention ; 

• de conduire et de soutenir une politique de 
solidarité et d’entraide au-delà des garanties, 
pour servir les adhérents touchés par un aléa 
de la vie. 

Qu’est-ce que  
l’association Tégo ?

Tégo signifie « je protège » en latin. Engagée pour ceux qui s’engagent, 
l’association Tégo mobilise toute son expertise, en complément de 

l’action de l’institution et de ses assureurs partenaires, pour améliorer 
la protection sociale de la communauté Défense et Sécurité.
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J’ai souhaité la réalisation de cette bro-
chure afin de clarifier ce qu’est l’associa-
tion Tégo et ce qu’elle fait : il est en effet 
important d’opérer la distinction entre la 
vocation de l’association Tégo et le rôle 
assumé par nos huit assureurs parte-
naires. 
Par sa connaissance des spécificités de 
la communauté Défense et Sécurité, l’as-
sociation Tégo souscrit des contrats de 
groupe auprès de ses partenaires assu-
reurs pour répondre aux besoins de ses 
adhérents et s’assure de la qualité des 
services rendus.
Mais, pour la communauté Défense et Sé-
curité, l’association Tégo joue également 
un rôle d’opérateur social majeur. Elle agit 
ainsi sur plusieurs axes : le soutien direct 
aux adhérents en difficulté, le soutien aux 
associations de la galaxie régalienne et le 
mécénat social. 
Au carrefour des mondes associatif et 
assurantiel, l’association Tégo inscrit son 
action en complémentarité et en relais de 
l’institution et des assureurs afin de sou-
tenir dans la proximité, la durée et avec 
réactivité les membres de la communauté 
Défense et Sécurité confronté à un aléa 
de la vie. J’espère qu’avec cette brochure 
vous pourrez mieux connaître l’association 
Tégo. Une association au service de ses 
adhérents et de la grande famille des uni-
formes de la République.

Gratien Maire
Général d’armée aérienne (2S) 
Président de l’association Tégo
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Acteur de la protection sociale

En lien permanent avec 
l’ensemble des parties prenantes

Investie pour la communauté Défense et Sécurité, l’association Tégo œuvre 
au sein d’un réseau, constitué d’acteurs de la protection sociale complémentaire. 
Elle a pour vocation de permettre à ses adhérents de bénéficier d’une couverture 

complète, liée à la nature de leur engagement.

Une association 
souscriptrice
La vocation de l’association est 
d’agir au profit de ses adhérents, 
notamment lorsqu’ils sont touchés 
par un aléa de la vie : elle souscrit 
auprès d’assureurs engagés à 
ses côtés des contrats couvrant 
les risques invalidité et décès 
et également  des contrats 
de groupe en veillant à ce qu’ils 
soient adaptés à leurs besoins. 
L’association, qui connaît bien 
les enjeux de l’engagement 
de ses adhérents et les réalités 
qui en découlent, s’appuie sur 
l’expertise de ses partenaires 
assureurs, avec qui elle partage 
une même ambition : servir 
les intérêts des membres 
de la communauté Défense 
et Sécurité et de leurs proches. 
L’association peut ainsi  présenter 
des offres sélectionnées et 
adaptées en matière de santé, 
d’épargne, de retraite et 
d’assurance de biens.

Anticiper 
la couverture 
des risques lourds 
Experte de la protection 
sociale de la communauté 
Défense et Sécurité, 
l’association Tégo veille à 
proposer à ses membres, 
ainsi qu’à leur famille, 
une sélection de produits 
adaptés, pour affronter 
les risques liés à leurs 
activités et sécuriser 
leurs projets. À travers 
son action auprès de ses 
partenaires assureurs, 
l’association Tégo 
permet à ses adhérents 
de disposer de contrats 
de groupe qui offrent, 
en toutes circonstances, 
des garanties uniques, 
pour les protéger 
solidement et leur 
permettre, le cas 
échéant, de faire face 
aux conséquences des 
accidents de la vie. 

Informer 
pour mieux prévenir 
les aléas de la vie 
Forte de son expertise 
et de l’expérience de 
ses administrateurs, 
l’association Tégo œuvre 
pour faire émerger une 
culture de la prévention, 
notamment pour les 
risques lourds.  
Elle informe ses adhérents 
pour les sensibiliser 
aux conséquences des 
accidents graves qui 
peuvent survenir dans 
l’exercice de leurs activités 
et ainsi les préparer à y 
faire face. Elle maintient 
une veille sur l’évolution 
de la protection sociale en 
France et met à disposition 
des informations utiles 
pour les aider à mieux 
comprendre l’univers de 
la protection sociale : 
santé, prévoyance, 
épargne, retraite.

Complémentaire des acteurs associatifs, institutionnels 
et assurantiels, l’association Tégo agit pour valoriser l’engagement 

de la communauté Défense et Sécurité. Ancrée dans la vie quotidienne 
de ses adhérents, l’association intervient rapidement lorsqu’ils en ont besoin.

Cultiver la proximité avec ses adhérents
L’association Tégo est un interlocuteur de confiance pour 
ses adhérents et, au-delà, pour l’ensemble des uniformes 
de la République. Qu’il s’agisse de son site Internet,  
de son magazine adhérents « Ensemble avec Tégo » 
ou de sa présence sur les réseaux sociaux, notamment 
sur Instagram et Facebook, Tégo déploie un dispositif 
complet pour favoriser les échanges avec ses adhérents.  
À travers des reportages, des témoignages, des 
dossiers ou des informations pratiques, l’association 
communique sans relâche sur les problématiques 
spécifiques à la communauté Défense et Sécurité.

Agir en complémentarité de ses partenaires 
associatifs et institutionnels
Tout au long de l’année, l’association Tégo soutient ses 
partenaires associatifs et institutionnels en participant 
à différentes manifestations, caritatives ou sportives.
Nourrie d’un dialogue permanent avec ses adhérents, 
elle porte également certains enjeux à la connaissance 
de ses partenaires associatifs et institutionnels. 
La page LinkedIn de l’association rend compte de 
cet engagement permanent. Grâce aux « Rendez-vous 
Tégo », institués en 2021, l’association organise des 
temps de travail et d’échange : ces rencontres / ateliers 
dynamisent et facilitent les interactions, afin de mieux 
accompagner la communauté Défense et Sécurité et de 
créer une émulation pour rendre le travail de l’association 
et de ses partenaires plus efficace ensemble.

Porter l’engagement 
des acteurs assurantiels 
Acteur de confiance, l’association Tégo bénéficie 
de la participation de partenaires assurantiels solides, 
historiquement engagés à ses côtés. À travers sa 
mission d’association souscriptrice, l’association Tégo 
participe à faire connaître l’expertise de ses partenaires, 
la spécificité de leurs offres et leur action, en solidarité 
avec la communauté Défense et Sécurité. 
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Face à un drame de la vie, 
on se sent désarmé. Les militaires 
peuvent hésiter à faire appel aux aides 
sociales parfois par manque d’informations 
ou par manque d’habitude. 
Mon rôle est de montrer que l’association 
Tégo accompagne ceux qui en ont 
besoin sur le chemin de la guérison et de 
la résilience. C’est long, mais on y arrive. 
Le rôle de la déléguée Entraide prend ainsi 
tout son sens. ” 
Témoignage d’une déléguée Entraide 

“  Quand j’ai sollicité l’association Tégo, 
j’étais désespérée, mes problèmes 
financiers me sapaient le moral, 
déjà atteint par mon cancer. 
Heureusement que Tégo était là. Je 
sais que beaucoup de personnes vivent 
une situation difficile comme la mienne. 
Il faut savoir que l’association Tégo est là 
pour nous aider et nous soulager quand 
on n’a plus d’autre solution.
Témoignage d’une adhérente aidée 

Travailler au quotidien avec 
des associations partenaires 
L’association Tégo soutient des associations 
engagées dans des missions de solidarité au 
bénéfice de la communauté Défense et Sécurité. 
Elle apporte ainsi une aide financière pour fournir 
des secours de proximité, comme l’accompagnement 
des orphelins par exemple. Mus par un même 
objectif, venir en aide aux adhérents les plus fragiles, 
l’association et ses partenaires travaillent main dans 
la main. Dans la fidélité et la confiance, l’association 
Tégo peut mettre en relation ses adhérents, 
fragilisés par un aléa de la vie, avec ses partenaires 
associatifs et leur apporter ainsi un soutien social, 
administratif ou logistique.
 

Œuvrer pour ses adhérents à travers 
des actions de mécénat social
L’association mène également des actions  
de mécénat social auprès de différents acteurs.  
Elles se traduisent par exemple par la mise en 
place, en partenariat avec le ministère des Armées, 
de crèches au profit des jeunes parents de 
la communauté Défense et Sécurité. L’engagement 
de l’association se manifeste aussi par l’accès 
facilité pour ses adhérents à des établissements 
d’hébergement pour personnes âgées dépendantes 
(Ehpad). Enfin, l’association Tégo soutient des 
appels à projets portés par des organismes privés 
comme l’Institut de Santé Parasport Connecté 
(ISPC) qui vise à développer la reconstruction 
par le sport, une démarche pertinente pour 
la communauté Défense et Sécurité.

 

La solidarité en actions
L’association Tégo apporte son soutien 
à de nombreuses initiatives liées à 
la reconstruction des personnes blessées 
physiquement ou psychologiquement : 
ainsi, en 2021, elle a, entre autres, 
accompagné les projets suivants : 
la Transpyrénéenne, le Raid Sicut, 
La Voile pour se reconstruire ou encore 
le Défilé de la Victoire. Autant d’actions 
qui valorisent l’engagement, l’esprit 
d’équipe et l’entraide.

Un engagement dans la durée, 
une solidarité à toute épreuve
L’association Tégo est engagée dans une mission d’entraide au profit de 

ses adhérents et, au-delà, au profit de la communauté Défense et Sécurité. 
Par son action et grâce à sa proximité avec ses adhérents, 

l’association vient en aide à celles et ceux qui font face à des difficultés. 

Qu’est-ce que l’Entraide ? 
L’entraide Tégo offre aux adhérents de 
l’association touchés par un aléa de la vie 
un accompagnement personnalisé, au-delà 
des garanties assurantielles et leur apporte 
un soutien humain, psychologique et financier. 

Dispositif unique d’action médico-sociale, 
l’entraide Tégo est composée :

• d’une équipe engagée et dédiée à 
ces problématiques, 

• d’un réseau de 22 déléguées Entraide, 
spécialistes de la communauté Défense et 
Sécurité, 

• d’une plateforme de soutien téléphonique, 
spécialisée dans l’aide médico-sociale. 

Cette organisation permet à l’association 
d’intervenir rapidement, avec agilité et de mobiliser 
toutes les ressources disponibles au service 
des adhérents qui rencontrent des difficultés.

 

En s’engageant au service de la Nation, 
la communauté Défense et Sécurité 
est exposée, dans l’exercice de ses missions,  
à des risques dont les conséquences peuvent 
être particulièrement lourdes. 
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